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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Juillet 26

19H30: Entraînement

prise de contact              

Congo                         

Juillet 27 Juillet 28

19H30: Entraînement

préparation physique          

Congo                         

Juillet 29

19H30: Entraînement

entrainement technique        

Congo                         

Juillet 30 Juillet 31

Tournoi

tournoi international         

perl                          

Août 01

Tournoi

tournoi international         

perl                          

Août 02 Août 03

19H30: Entraînement

décrassage                    

Congo                         

Août 04

19H30: Entraînement

préparation physique          

Congo                         

Août 05

19H30: Entraînement

entrainement + réunion parents

Congo                         

Août 06 Août 07 Août 08

Août 09

19H30: Entraînement

travail technique             

Congo                         

Août 10

19H30: Match de coupe

                              

                              

Août 11

19H30: Entraînement

préparation physique          

Congo                         

Août 12

19H30: Entraînement

travail tactique              

longlier                      

Août 13 Août 14

18H  : Match amical

u16-u17 + barbecue            

congo                         

Août 15

Août 16

19H30: Entraînement

préparation physique          

Congo                         

Août 17

19H30: Match de coupe

                              

                              

Août 18

19H30: Entraînement

technique + tactique          

Congo                         

Août 19

19H30: Match amical

Chatillon -u17                

Chatillon                     

Août 20 Août 21

18H30: Match amical

Juniors provinciaux - u17     

Longlier                      

Août 22

Août 23

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Août 24

19H30: Match de coupe

                              

                              

Août 25

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Août 26

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Août 27 Août 28 Août 29
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Août 30

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Août 31

19H30: Match de coupe

                              

                              

Septembre 01

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Septembre 02

19H30: Entraînement

                              

Congo                         

Septembre 03 Septembre 04

Match champ.

                              

                              


